
ペアコンディション
トレーニング
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皆さんの身体に合った
エクササイズ計画を

ご指導させて頂きま
す。まさに、お客様に

オーダーメイドのメニ
ューを作る事ができ

ます。ダイエットや肩
こり・腰痛予防緩和

したい方、スポーツパ
フォーマンスの向上

など、多種多様なご要
望にお応えします。

※担当トレーナーに
より

料金が異なります。【
要予約制】

プライベートスイム
水泳、水中運動などの疑

問質問に答えながら、実
戦

練習を行います。泳法練
習または、水中運動とご要

望

に合わせた個人指導を行
います。これで悩みは解決

！

　��分／￥�,���（税込
）　【要予約】

ストレッチ
パートナー

究極のリフレッシュストレッチ！プログラムだけではなかなか伸びない…スッキリしない…腰痛や肩こりでお悩みの方など、プラスワンスタッフがお客様のニーズに合わせたストレッチをサポートいたします。
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